
    
  
 

 

 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 

11e édition de Prends le volant sur ta vie 

 

Une activité de sensibilisation à la conduite responsable pour les finissants  

du secondaire de la Capitale-Nationale 

 

Québec, le 12 mai 2025 – Les 9, 12, 13 et 14 mai 2025, l’Aréna Marcel-Bédard est 

transformé pour accueillir quelque 2 500 élèves de 5e secondaire de la Capitale-Nationale 

qui participent à l’une ou l’autre des six représentations de Prends le volant sur ta vie 

(PVSTV). Cette simulation-choc vise à sensibiliser les jeunes du secondaire à la conduite 

automobile responsable, à quelques semaines de leur bal des finissants.  

Un événement percutant et émouvant 

PVSTV nous transporte sur une scène d’accident grave de la route. Cette reconstitution 

multimédia combine séquences vidéo, témoignages, musique et théâtre en vue d’illustrer 

la trajectoire d’un automobiliste adolescent aux facultés affaiblies, de l’accident à sa 

réinsertion sociale.  

Cette initiative de la Polyvalente de Charlesbourg met en lumière les conséquences 

physiques, psychologiques, judiciaires et sociales, tant pour la victime et sa famille que 

pour le conducteur. Les jeunes spectateurs peuvent alors prendre conscience des 

nombreux risques dévastateurs associés à la conduite dangereuse.  

Une importante mobilisation régionale  

Prends le volant sur ta vie est le fruit d’un important partenariat régional réunissant le 

Centre de services scolaire des Premières-Seigneuries, la Polyvalente de Charlesbourg, 

le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la Capitale-Nationale 

(CIUSSSCN), le CHU de Québec-Université Laval (CHU), la Société de l’assurance 

automobile du Québec (SAAQ), la Coopérative des techniciens ambulanciers du Québec 

(CTAQ), le Centre de communication Santé des Capitales et le Service de police de la 

Ville de Québec.  

La tenue de cette 11e édition est également rendue possible grâce au soutien du 

gouvernement du Québec, de la Ville de Québec, du Centre de formation en transport de 

Charlesbourg, du CIUSSS de la Capitale-Nationale, du programme de traumatologie du 



CHU de Québec-Université Laval (Centre mère-enfant Soleil et Hôpital de l’Enfant-Jésus), 

de la Fondation des Premières-Seigneuries, de Métaux Régional et de la SAAQ. 

Au terme des présentes représentations, près de 22 000 élèves de la Capitale-Nationale 

auront été sensibilisés aux comportements routiers à risque grâce à cet événement. 

Citations 

« Pour beaucoup de finissants, le permis de conduire est un peu comme un symbole de 

liberté. Mais cette liberté s’accompagne aussi de grandes responsabilités. Lors des bals 

et autres fêtes, il faut sensibiliser les jeunes à l’importance de ne jamais mélanger alcool, 

drogues et conduite. Si on parvient à faire comprendre ce message, on aura fait un geste 

important pour leur sécurité et celle des autres. », soutient Marie-Ange Tanguay, 

copremière ministre du Gouvernement scolaire de la Polyvalente de Charlesbourg. 

« Chaque année, nous sommes témoins de nombreux accidents dramatiques qui 

pourraient être évités avec une conduite responsable. Ces tragédies bouleversent non 

seulement la vie des victimes, mais aussi de chacun de leurs proches et même de toute 

leur communauté. L’initiative Prends le volant sur ta vie permet aux jeunes de prendre 

conscience des conséquences potentielles d’une action irréfléchie au volant, dans l’espoir 

de ne jamais avoir à les soigner dans une de nos salles d’urgence un jour. », explique Dr 

Christian Malo, directeur médical du Programme de traumatologie au CHU de Québec-

Université Laval. 

« À la suite de l’hospitalisation, nous accueillons les personnes accidentées en 

réadaptation. Après un grave accident, lorsqu’on entend dans les médias qu’on ne craint 

plus pour la vie de la personne, ce qu’on ne dit pas, c’est que la personne aura 

probablement des difficultés à reprendre les activités qu’elle faisait avant cet accident, 

comme ses études, ses loisirs, la conduite auto, son travail. Sa vie sera changée, et elle 

devra vivre avec les séquelles de cet accident, et ce, malgré la réadaptation. On espère 

que cette activité de sensibilisation aura un impact chez les jeunes et qu’elle évitera que 

leurs projets de vie soient bouleversés à jamais », soutient Paule Terreau, coordonnatrice 

clinique du Programme des traumatismes craniocérébraux au CIUSSS de la Capitale-

Nationale. 
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